Discurso proferido na abertura do Congresso, tendo como convidados :

Sra. Prof. Andreia Jorge Silva - Diretora de Servicos de Prevencdo da Doenca e Promocao
da Saude da Direcdo Geral de Saude - em representacdo do Ministério da Saude

Sra. Enfermeira Ana Rita Cavaco - Bastonaria da Ordem Enfermeiros

Sr. Dr. Eduardo Quinta Nova - Em representacdo da Camara Municipal de Sintra

Sra. Dra. Susana Ribeiro - Em representacdo da SPMS

Exmos. convidados , caros colegas,
minhas senhoras e meus senhores:

Em nome da AESOP dou-vos as mais calorosas boas vindas a este congresso nacional que
redne os enfermeiros perioperatorios portugueses e muitos colaboradores e profissionais de
saude.

“0 futuro é hoje"!

E porque o Futuro ndo é amanha, é HOJE, foi com base em décadas de sedimentagdo e
desenvolvimento da nossa organizacao, AESOP, que congrega, identifica e fortalece a
comunidade dos enfermeiros perioperatorios no Pais, que chegamos HOJE, a nossa maior
encruzilhada.

Reconhecemos ja, que estamos: capacitados para cuidar da pessoa em situagdo
perioperatoria, em qualquer fase da sua vida (desde antes do seu nascimento até ao post
mortem), aptos a garantir a segurancga da pessoa e equipa, competentes para gerir e
assegurar o controlo dos dispositivos médicos, preparados para evidenciar uma praxis
perioperatdria congruente com a consciéncia cirirgica baseada num sistema de valores ético,
agindo sempre em beneficio da pessoa, numa cultura de prevengdo do risco e controlo da
infecao.

E com as nossas competéncias reconhecidas, aptos a regular esta identidade.

Para quem me segue neste raciocinio reconhece, com facilidade, as competéncias
especializadas que nos identificam, aprovadas ja em Assembleia geral da Ordem dos
Enfermeiros no passado dia 7 de maio de 2015 e cujo Regulamento esta ainda HOJE, 11 de
margo de 2016, por publicar em Diario da Republica.

“0 futuro é hoje"!
E como estamos a preparar a proxima geracdo de enfermeiros perioperatdrios?

Trazemos nesta geragdo atual de Enfermeiros Perioperatdrios, 30 anos de luta, trabalho,
esperas, retrocessos, conquistas e adiamentos para reconhecer o que € evidente. Mas
quando precisarmos de ser operados, atras da mascara, estardo enfermeiros perioperatdrios
especializados?

Passamos por tutelas, entidades de ensino, organizacbes profissionais nacionais e
internacionais, Ordem dos enfermeiros desde a sua fundagdo, até este 5° mandato.

Pelo caminho construimos identidade, evidéncia e documentagdo que suporta a
individualizagdo da especialidade clinica em Enfermagem Perioperatdria.

Podemos garantir aos colegas, a tutela e a organizagdo profissional que nos regula em
Portugal, que estamos concentrados e proactivos neste percurso infindavel, mas esse mesmo
retorno esperamos destas organizacdes - Conclusao do processo de Reconhecimento e
Individualizacdo da especialidade clinica em Enfermagem Perioperatoria.

Caros colegas, ndo é so este desafio que nos enquadra na profissdo e que reforcamos neste
encontro:

E fundamental, também, manter viva a coeréncia da nossa intervencdo como profissionais
em contexto perioperatorio tornando visiveis as nossas competéncias especificas que
desenvolvemos em contexto perioperatério:



e promover efetivamente o reconhecimento do outro e a capacitacdo da pessoa como
ser Unico, capaz de fomentar a sua autonomia;

e atuar com fundamentacdo e também com coragem no reconhecimento da
vulnerabilidade da pessoa em situagdo perioperatdria;

e ter a responsabilidade do cuidado fundamentado na evidéncia e nas boas praticas;

e evidenciar uma vigilancia antecipatdria estando atentos e como nos diz Renae Battié,
Presidente da AORN, “com a cabega onde estdo os nossos pés”;

e intervir com prudéncia e gestdo de risco, preparando e mantendo um ambiente
seguro, quanto a comunicacgao, a gestdo dos cuidados , dos materiais €;

e construir uma consciéncia cirtrgica no agir, influenciando as boas praticas,
cumprindo e fazendo cumprir principios de assepsia e controlo de infegdo.

Como associacdo urge que os Enfermeiros Perioperatorios possamos estar representados e
constituirmos uma voz viva na salude e na sociedade, estarmos juntos é sermos socios.

Significa, ainda, participar nos encontros do clube dos Enfermeiros Perioperatdrios gestores,
participar nos inquéritos de opinido que sdo lancados, na publicacdo da revista, na formacédo
e investigacdo, no reconhecimento do coordenador do PND em cada bloco operatério e dos
peritos em areas de formacdo.

O programa para estes dias e para os proximos anos sera exigente, nada de mais ao que
estamos habituados e somos capazes.

Comunicar de forma mais clara, sera dificil.

"0 futuro é hoje”! retomo as palavras de John C. Maxwell. A Unica opcdo é apostar no dia

de hoje. Hoje é o Unico tempo que temos. E muito tarde para ontem. E ndo podemos
depender do amanha.”

DESEJAMOS A TODOS UM TRABALHO DE EXCELENCIA E DEIXEM UM ESPACO DE RE-
ENCONTRO NESTES 2 DIAS DE CONGRESSO!
Mercedes Bilbao

Sintra, 11 marco 2016



