
A preparação do 6º congresso da EORNA “Sailing to the future” teve inicio há cerca 

de 6 anos atrás, com a candidatura para poder acolher o 6º congresso. Nessa 

altura foi necessário transmitir o quanto era importante para a enfermagem 

portuguesa receber enfermeiros de todos os cantos do mundo, mas também 

demonstrar que a nossa enfermagem tinha qualidade! Sem dúvidas das 

capacidades dos enfermeiros peri-operatórios, conseguiu-se convencer que 

Portugal, mais concretamente Lisboa seria o local ideal para concentrar e discutir o 

que se passa no nosso quotidiano. 

A Leading foi a empresa escolhida para a organização do congresso e em parceria 

com a AESOP e com a EORNA foi-se delineando o congresso. 

A Leading sempre mostrou interesse e disponibilidade em todas as vertentes. 

Foi empolgante ver grande parte da AESOP, durante um feriado, a fazer as pastas 

para o congresso. Reinou a boa disposição e a alegria! 

 

De forma inovadora foi criado um espaço para divulgar produtos Portugueses e 

para proporcionar momentos de relaxamento e bem-estar, surgindo assim o 

“Relaxing Taste of Portugal”. De várias empresas contactadas, foram nossas 

parceiras neste projeto: Alheiras Angelina; Bolachinhas de Sousel; Bye! Portugal; 

Filigranas: António Oliveira Cardoso; Pastéis de belém; Sortido fino; Maquilhagem e 

produtos Yves Rocher; Quinta de Pancas: Provas de Vinhos; Massagens; Ricoxete: 

Sacos de caroços de azeitona e cereja;… Foi uma ideia fantástica e uma 

oportunidade única para divulgar Portugal com um bom resultado! 

 

Contou-se com a presença de várias associações (ANCI; APE; Associação dos 

Amigos dos Queimados; Movimento ao Serviço da Vida), Sindicato dos Enfermeiros 

Portugueses e Ordem dos Enfermeiros. 

Foram imagem de marca deste congresso a excelente organização em todas as 

vertentes, um excelente acolhimento (simpatia e disponibilidade); Momentos de 

glamour, e de patriotismo que dificilmente alguém esquecerá como a Sessão de 

abertura (Carminho; Toca a rufar), o jantar no Navio Escola Sagres com a simpatia 

da tripulação e a intervenção da Cuca, o Jantar de Gala no Convento do Beato, a 

 sessão de boas-vindas com um momento de Jazz e o encerramento com a Tuna de 

Enfermagem. 

 

As sessões científicas distribuídas por 4 auditórios e apresentação de trabalhos e 

pósteres em 2 salas. 

A oferta de temas foram vários e direcionados a várias realidades que o difícil era 

selecionar o que queríamos ver: Gestão, Cirurgia robótica, Pediatria, Registos 

Informáticos, Adesão às normas, Prevenção de acidentes … 

A Enfermeira Margaret fez um trabalho notório como apresentadora e mediadora no 

auditório 1. Fez uso do humor para captar a atenção da plateia (anedotas 

pensamentos e a frase pela qual ficou conhecida: heloooooo) para o início dos 

trabalhos e fornecia diversas informações úteis. Fez uma ótima gestão do tempo. 

 

Foram efetuadas visitas a vários blocos operatórios de Lisboa: Hospital de Dona 

Estefânia, Hospital de S. José, Hospital Egas Moniz, Hospital S. Francisco de Xavier, 

Hospital da Luz e Hospital Cuf Descobertas. Os resultados foram muito positivos. 

 

Houve uma grande área destinada à exposição técnica onde se pode observar 



artigos inovadores e trocar informações. Nesta área foram ainda servidos os cofe 

break e os almoços. 

 

No stand da AESOP foram divulgadas as novas práticas e oferecido Vinho do Porto e 

pastéis de Belém quentinhos… uma delícia! 

 

Foram 4 dias muito intensos, onde houve partilha de conhecimentos e em que 

todos contribuíram para o sucesso deste 6º Congresso da EORNA. Temos motivo 

para estarmos orgulhosos! Obrigada a todos os que colaboraram neste sonho 

tornado realidade! 

 

Neste contexto, surge o seguinte sentir do grupo de enfermeiros que participou 

com entusiasmo e boa vontade no congresso: 

 

Portugal, Terra de valiosos e bravos guerreiros 

Que outrora conquistaram 

Diversos locais e oceanos 

Portugal, trouxe Homens ao mundo 

Que se aventuraram 

À custa de um grande sonho… 

Perigos enfrentaram 

E a todo mostraram 

A valentia de tão nobre Povo! 

 

Da fibra destas gentes 

Têm nascido gerações 

De pessoas empenhadas a trabalhar 

Por um futuro melhor 

Falamos de várias profissões 

De onde destacamos os enfermeiros 

Esses aventurosos e destemidos 

Que os cuidados asseguram 

Pelo doente trabalham e estudam 

E, nas horas de maior aflição 

Se revelam calorosos 

 

Em pleno século XX 

Surgiu um grupo de enfermeiros visionários 

Que enfrentaram obstáculos 

Mas, conseguiram o seu propósito 

Uma associação internacional 

Dos enfermeiros peri-operatórios 

Durante 25 anos 

Acalentaram o projeto 

De mostrar aquém 

E além-mar 

O trabalho, a força e a união 

Da enfermagem peri-operatória 

Que se pode conquistar 



 

Com dinamismo, perseverança e emoção 

O congresso foi desenhado 

Bravos enfermeiros se juntaram 

Na véspera do evento desejado 

No centro de congressos 

Ultimaram os últimos retoques 

Para que o mesmo se iniciasse com perfeição 

 

E, eis que surge o primeiro dia 

A adrenalina sobe 

Os autocarros começam a chegar 

Os enfermeiros recebem as pastas 

E, com bandeiras em punho 

Acolhemos várias nações 

Como só o português 

Sabe fazer sem igual 

Através do fado da Carminho 

Revelámos a nossa essência 

E chegámos à alma de cada um 

Abrimos as portas do espírito 

Ouvimos testemunhos e a experiência 

Que possibilitaram um novo caminho 

Para a enfermagem peri-operatória internacional! 

 

Os stands das empresas 

Apresentaram novidades 

E empenhados em soluções 

Demonstraram, as mais recentes inovações 

 

O orgulho da enfermagem peri-operatória 

Estampado numa t-shirt 

Rapidamente atraiu 

Curiosos e interessados 

Que nos intervalos 

Se mostraram sequiosos 

De a adquirir 

E, nos seus países 

Com satisfação as exibir 

 

O programa científico 

Aos enfermeiros encantou 

E o discurso dos elementos do Board 

E de todos os responsáveis 

A atenção de todos cativou 

A despedida foi emocionante 

Nos corações transbordava 

O sentimento do dever cumprido 

Mas, acima de tudo 



Um Sonho concretizado 

Pois, as velas estavam içadas 

E, o percurso peri-operatório dirigido 

Para um novo porto… 

 

Passámos o testemunho 

Com grande dignidade 

E por muitos elogiado 

Para trás fica a saudade  

Dos momentos partilhados 

Por toda a tripulação 

Num ambiente de conquista 

E muita emoção 

 

A caravela segue o seu rumo 

Navegando…o vento sopra… 

E, se o mar 

Turbulento ficar 

A tripulação irá permanecer 

Fiel à sua missão 

Aos fundamentos da enfermagem peri-operatória 

Navegando em direção ao futuro 

E, aguardando, ansiosamente 

Vislumbrar o porto Romano! 

 


