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“Proud OR nurses: Our future”

Cara(o) colega, Enfermeira(o) Perioperatéria(o):

A Associa¢ao dos Enfermeiros de Sala de Operagdes Portugueses - AESOP, vai comemorar pelo
décimo nono ano consecutivo o Dia Europeu do Enfermeiro Perioperatério/ PND, a 15 de fevereiro
de 2024, no ambito da sua filiagdo na EORNA (European Operating Room Nurses Association), que
propo6s para a comemoracado europeia deste dia o Slogan “Proud Or nurses: Our future”.

O futuro sé pode ser olhado e projetado quando se conhece e reconhece o passado, os sucessos e
fracassos, quando se da valor ao caminho percorrido coletivamente e se destacam os feitos
importantes e as pessoas que mais contribuiram, mais realizaram e mais valor geraram. Para evitar o
esquecimento é imprescindivel reconhecer, publicitar e dar visibilidade publica ao que é mais
importante, mas também aos profissionais andnimos que mais impacto determinaram.

Neste sentido, e na linha do desafio lancado pela EORNA, a AESOP, propde este ano homenagear os
Enfermeiros Perioperatoérios (EPO) que, em cada Bloco Operatdrio (BO), contribuem e contribuiram
para o caminho da exceléncia dos cuidados de saude. O propdsito é através do reconhecimento dos
melhores, encorajar e promover o investimento futuro no desenvolvimento da enfermagem
perioperatdria, na melhoria continua, na investigacdo, na inovacao e nos melhores resultados para a
pessoa em situacao perioperatoria.

A iniciativa suporta-se nos seguintes critérios:
Elegibilidade
1. S3o elegiveis para participar no PND 2024, todos os EPO a exercer fungdes em Portugal
Continental e llhas, cujo percurso e mérito profissional seja objeto de proposta fundamentada
por terceiros, segundo os critérios abaixo definidos.
2. Nao sdo elegiveis, os enfermeiros que ndo deem o seu consentimento para a divulgacao das
imagens e informacgdes fornecidas e, quem efetuar autocandidaturas na plataforma.

Processo

1. Apenas é permitido a elei¢ao de 1 Enfermeiro por Bloco Operatorio;

2. O enfermeiro deve ser selecionado pelos pares, por votagdo secreta;

3. O Coordenador local do PND em colaboragdo com o enfermeiro gestor do BO, sdo
responsaveis por dinamizar a votacdo (ver o cronograma em anexo).

4. O Coordenador local deve inserir todos os dados na plataforma digital até dia 04 de fevereiro
de 2024;

5. Aos Coordenadores locais e aos Enfermeiros propostos para reconhecimento na plataforma,
serd oferecida uma anuidade de Sécio da AESOP, e o certificado.
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6. A AESOP efetuard a divulgacao nacional (AESOP) e internacional (EORNA) dos enfermeiros

reconhecidos.

Critérios para selegao de mérito do enfermeiro perioperatoério:

Percurso profissional reconhecido pelos pares, nas areas da prestacdo de cuidados, gestao,
formacgdo e/ou investigagao cientifica;

Trabalho realizado com contributo para o desenvolvimento da EPO na promoc¢do da
sustentabilidade e reducdo do impacto ecoldgico, ética nos cuidados; incentivo as boas
praticas e melhoria continua, e melhoria da experiéncia cirdrgica do doente;

Capacidade de inovagao e empreendedorismo na prestacao de cuidados de exceléncia;
Promocgdo da inovagao tecnoldgica na prestagao dos cuidados;

Membro de grupos de trabalho institucionais no ambito do perioperatério e dreas conexas;
Membro de organizagles profissionais e promotoras do desenvolvimento da EPO e/ou
seguranca do doente;

Promocgao e divulgacdo da EPO na sociedade;

Contribuicdo para o aumento da literacia do cidaddo na drea perioperatoria;

Enfermeiro reconhecido como modelo profissional no cumprimento das boas praticas, na
motivacdo e aumento da qualidade do desempenho da equipa, no envolvimento do doente
nos cuidados, na promocao de ambientes seguros e positivos.

Nota: podem ser considerados outros critérios que devem ser discriminados na plataforma

PLATAFORMA DIGITAL:

1.

A plataforma DIGITAL pode ser acedida pelo link:
https://diventos.eventkey.pt/geral/inserirresumo.aspx?evento=521&formulario=882
Na plataforma sdo solicitados os seguintes dados:

Instituicdo e Bloco Operatério a que pertence;

Nome, n? de sécio da AESOP (no caso de ser sécio) e endereco eletrdnico dos Coordenadores
locais do PND 2024;

Breve descricao do processo de selecdo e critérios considerados;

Foto, nome completo, n? de sécio da AESOP (no caso de ser sécio) e endereco eletrénico do
Enfermeiro selecionado;

Nota curricular resumida com destaque aos dados que fundamentam o reconhecimento de
mérito (limite 1 folha A4, letra 12, espacamento 1,5);

Apresentagao de evidéncias que fundamentam o reconhecimento;

Consentimento do enfermeiro homenageado para o reconhecimento publico e divulgacdo das
imagens e dados profissionais, necessarios ao projeto.

Estratégias para a divulgagdo da iniciativa:
Dinamizador local:

1.

Na semana de 05 a 11 de fevereiro 2024, os dinamizadores locais devem coordenar-se em
cada instituicdo para que apenas um faca a divulgacdo da iniciativa através do gabinete de
comunicacao da instituicdo, outros meios de comunicacdo e rede sociais, recorrendo ao
modelo de “Press Release”, com os nomes dos enfermeiros reconhecidos.

AV. DO BRASIL N°1 4° ANDAR | SALAS 1-2 | 1700-062 LISBOA |

AESOP-ENFERMEIROS R (


https://diventos.eventkey.pt/geral/inserirresumo.aspx?evento=521&formulario=882

2.

; )\ -
ok | e
)8° Mgl

AESOP A N

D
]

E®RNA

European Operating Room Nurses Association

>
e
Se_o#

O 8

D)

Na semana de 12 a 18 de fevereiro 2024, cada coodenador local deve fazer a divulgacao do
enfermeiro homenageado e das atividades por ele desenvolvidas através das redes sociais ou
outros meios que sejam considerados pertinentes.

Sugere-se a divulgagdo ao maior numero de pessoas, em espac¢os publicos, dreas comerciais,
feiras, transportes publicos e instituicdes. Fazer referéncia ao lema do PND 2024 “Proud OR
nurses: Our future” e a AESOP e utilizar o Hashtag oficial HEPND2024 e o poster proposto pela
EORNA.

AESOP:

1.

4.

Na semana de 12 a 18 de fevereiro de 2024 a AESOP vai divulgar nas suas redes sociais, os
EPO eleitos pelas equipas que foram colocados na plataforma dentro do prazo.

A divulgacao ira ser também realizada no site e na revista da AESOP, no XXI CONGRESSO
AESOP 2024 e em outras atividades consideradas adequadas.

Dar conhecimento ao Conselho de Administracdo dos nomes dos Enfermeiros homenageados
por Bloco Operatério e por instituicdo e agradecer a participacao.

No dia 15 de fevereiro de 2024, iremos celebrar em equipa. Cada equipa podera divulgar o trabalho
realizado, nas redes sociais com #EPND2024; #AESOP_ENF; #ENFERMAGEMPERIOPERATORIA/
Twitter @EORNA_Nurses / Facebook @EuropeanOperatingRoomNursesAssociation.

Em caso de duvidas, contacte-nos para: adriana.sousa@diventos.com

Cumprimentos cordiais,

Lisboa, 17 janeiro 2024

Coordenadoras Nacionais do PND
Direcao Nacional da AESOP

Filomena Postico Mercedes Diz Ganito
TLM. 963860507 TLM. 912722865
aesop@aesop-enfermeiros.org

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PND 2024

Atividades Janeiro Fevereiro
Divulgacdo dos critérios de mérito X
Defini¢do do formato de votagdo (anénimo) X
Divulgacdo da iniciativa a equipa X
Dinamizagao da votagdo X
Apurar resultados e divulgacdo a a equipa X
Assegurar o consentimento e evidéncias necessarias X X
Insercdo dos dados na PLATAFORMA Dia 4
Divulgacdo na Intranet da Instituicdo (“Press Release”) Dias 5-11
Celebracao do PND e divulgacao nas redes sociais Dias 12-18
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