
 
 

 

 
 

 

 

 DIA EUROPEU DOS ENFERMEIROS PERIOPERATÓRIOS 
15 FEVEREIRO 2024 

(Versão 2) 
 

“Proud OR nurses: Our future” 
 
Cara(o) colega, Enfermeira(o) Perioperatória(o): 

A Associação dos Enfermeiros de Sala de Operações Portugueses - AESOP, vai comemorar pelo 
décimo nono ano consecutivo o Dia Europeu do Enfermeiro Perioperatório/ PND, a 15 de fevereiro 
de 2024, no âmbito da sua filiação na EORNA (European Operating Room Nurses Association), que 
propôs para a comemoração europeia deste dia o Slogan “Proud Or nurses: Our future”.  
 
O futuro só pode ser olhado e projetado quando se conhece e reconhece o passado, os sucessos e 
fracassos, quando se dá valor ao caminho percorrido coletivamente e se destacam os feitos 
importantes e as pessoas que mais contribuíram, mais realizaram e mais valor geraram. Para evitar o 
esquecimento é imprescindível reconhecer, publicitar e dar visibilidade publica ao que é mais 
importante, mas também aos profissionais anónimos que mais impacto determinaram.  
 
Neste sentido, e na linha do desafio lançado pela EORNA, a AESOP, propõe este ano homenagear os 
Enfermeiros Perioperatórios (EPO) que, em cada Bloco Operatório (BO), contribuem e contribuíram 
para o caminho da excelência dos cuidados de saúde. O propósito é através do reconhecimento dos 
melhores, encorajar e promover o investimento futuro no desenvolvimento da enfermagem 
perioperatória, na melhoria continua, na investigação, na inovação e nos melhores resultados para a 
pessoa em situação perioperatória.  
 
 
A iniciativa suporta-se nos seguintes critérios: 
Elegibilidade 

1. São elegíveis para participar no PND 2024, todos os EPO a exercer funções em Portugal 
Continental e Ilhas, cujo percurso e mérito profissional seja objeto de proposta fundamentada 
por terceiros, segundo os critérios abaixo definidos. 

2. Não são elegíveis, os enfermeiros que não deem o seu consentimento para a divulgação das 
imagens e informações fornecidas e, quem efetuar autocandidaturas na plataforma. 

 
Processo 

1. Apenas é permitido a eleição de 1 Enfermeiro por Bloco Operatório; 
2. O enfermeiro deve ser selecionado pelos pares, por votação secreta;  
3. O Coordenador local do PND em colaboração com o enfermeiro gestor do BO, são 

responsáveis por dinamizar a votação (ver o cronograma em anexo). 
4. O Coordenador local deve inserir todos os dados na plataforma digital até dia 04 de fevereiro 

de 2024; 
5. Aos Coordenadores locais e aos Enfermeiros propostos para reconhecimento na plataforma, 

será oferecida uma anuidade de Sócio da AESOP, e o certificado.  



 
 

 

 
 

 

 

6. A AESOP efetuará a divulgação nacional (AESOP) e internacional (EORNA) dos enfermeiros 
reconhecidos.  

 
Critérios para seleção de mérito do enfermeiro perioperatório: 

 Percurso profissional reconhecido pelos pares, nas áreas da prestação de cuidados, gestão, 
formação e/ou investigação científica; 

 Trabalho realizado com contributo para o desenvolvimento da EPO na promoção da 
sustentabilidade e redução do impacto ecológico, ética nos cuidados; incentivo às boas 
práticas e melhoria continua, e melhoria da experiência cirúrgica do doente; 

 Capacidade de inovação e empreendedorismo na prestação de cuidados de excelência; 

 Promoção da inovação tecnológica na prestação dos cuidados; 

 Membro de grupos de trabalho institucionais no âmbito do perioperatório e áreas conexas; 

 Membro de organizações profissionais e promotoras do desenvolvimento da EPO e/ou 
segurança do doente; 

 Promoção e divulgação da EPO na sociedade; 

 Contribuição para o aumento da literacia do cidadão na área perioperatória; 

 Enfermeiro reconhecido como modelo profissional no cumprimento das boas práticas, na 
motivação e aumento da qualidade do desempenho da equipa, no envolvimento do doente 
nos cuidados, na promoção de ambientes seguros e positivos. 
 

Nota: podem ser considerados outros critérios que devem ser discriminados na plataforma 
 

PLATAFORMA DIGITAL: 
1. A plataforma DIGITAL pode ser acedida pelo link:  

 https://diventos.eventkey.pt/geral/inserirresumo.aspx?evento=521&formulario=882 
2. Na plataforma são solicitados os seguintes dados: 

 Instituição e Bloco Operatório a que pertence; 

 Nome, nº de sócio da AESOP (no caso de ser sócio) e endereço eletrónico dos Coordenadores 
locais do PND 2024; 

 Breve descrição do processo de seleção e critérios considerados; 

 Foto, nome completo, nº de sócio da AESOP (no caso de ser sócio) e endereço eletrónico do 
Enfermeiro selecionado; 

 Nota curricular resumida com destaque aos dados que fundamentam o reconhecimento de 
mérito (limite 1 folha A4, letra 12, espaçamento 1,5); 

 Apresentação de evidências que fundamentam o reconhecimento; 

 Consentimento do enfermeiro homenageado para o reconhecimento publico e divulgação das 
imagens e dados profissionais, necessários ao projeto.  

 
Estratégias para a divulgação da iniciativa: 

Dinamizador local: 
1. Na semana de 05 a 11 de fevereiro 2024, os dinamizadores locais devem coordenar-se em 

cada instituição para que apenas um faça a divulgação da iniciativa através do gabinete de 
comunicação da instituição, outros meios de comunicação e rede sociais, recorrendo ao 
modelo de “Press Release”, com os nomes dos enfermeiros reconhecidos. 

https://diventos.eventkey.pt/geral/inserirresumo.aspx?evento=521&formulario=882


 
 

 

 
 

 

 

2. Na semana de 12 a 18 de fevereiro 2024, cada coodenador local deve fazer a divulgação do 
enfermeiro homenageado e das atividades por ele desenvolvidas através das redes sociais ou 
outros meios que sejam considerados pertinentes. 

3. Sugere-se a divulgação ao maior número de pessoas, em espaços públicos, áreas comerciais, 
feiras, transportes públicos e instituições. Fazer referência ao lema do PND 2024 “Proud OR 
nurses: Our future” e à AESOP e utilizar o Hashtag oficial #EPND2024 e o poster proposto pela 
EORNA. 

 
AESOP: 

1. Na semana de 12 a 18 de fevereiro de 2024 a AESOP vai divulgar nas suas redes sociais, os 
EPO eleitos pelas equipas que foram colocados na plataforma dentro do prazo.  

4. A divulgação irá ser também realizada no site e na revista da AESOP, no XXI CONGRESSO 
AESOP 2024 e em outras atividades consideradas adequadas.  

5.  Dar conhecimento ao Conselho de Administração dos nomes dos Enfermeiros homenageados 
por Bloco Operatório e por instituição e agradecer a participação. 
 

No dia 15 de fevereiro de 2024, iremos celebrar em equipa. Cada equipa poderá divulgar o trabalho 
realizado, nas redes sociais com #EPND2024; #AESOP_ENF; #ENFERMAGEMPERIOPERATÓRIA/ 
Twitter @EORNA_Nurses / Facebook @EuropeanOperatingRoomNursesAssociation. 
 
Em caso de dúvidas, contacte-nos para: adriana.sousa@diventos.com 
 
Cumprimentos cordiais, 
 
Lisboa, 17 janeiro 2024 

Coordenadoras Nacionais do PND 
Direção Nacional da AESOP 

  
Filomena Postiço Mercedes Diz Ganito 
TLM. 963860507 TLM. 912722865 

aesop@aesop-enfermeiros.org 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PND 2024 

Atividades Janeiro Fevereiro 
Divulgação dos critérios de mérito X  
Definição do formato de votação (anónimo) X  
Divulgação da iniciativa à equipa  X  
Dinamização da votação X  
Apurar resultados e divulgação à a equipa X  
Assegurar o consentimento e evidências necessárias X X 
Inserção dos dados na PLATAFORMA  Dia 4 
Divulgação na Intranet da Instituição (“Press Release”)  Dias 5 -11 
Celebração do PND e divulgação nas redes sociais  Dias 12-18 
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