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Lisboa, 15 fevereiro 2024 

 

Caros(as) colegas, 

Hoje o dia é especial para todos nós! 

Hoje é o dia em que celebramos o nosso papel fundamental na prestação de cuidados de 

enfermagem seguros e humanizados às pessoas que necessitam de procedimentos invasivos, 

cirúrgicos e anestésicos. 

Hoje é o dia em que afirmamos o nosso compromisso com a qualidade e a segurança dos 

cuidados perioperatórios.  

Hoje é o dia em que nos orgulhamos de ser Enfermeiros Perioperatórios. 

O lema deste ano, “PROUD OR NURSE, OUR FUTURE”, reflete o nosso sentimento de orgulho 

e de responsabilidade. Orgulho pelo trabalho que realizamos todos os dias, enfrentando os 

desafios decorrentes da complexidade da situação da pessoa em contexto Perioperatório, da 

diversidade das suas necessidades e expectativas, do trabalho em equipas multidisciplinares 

ou do desenvolvimento tecnológico. 

Responsabilidade pelas conquistas reconhecidas, pelo futuro da profissão, um futuro que 

depende da nossa capacidade de dar resposta às mudanças, de nos atualizarmos, de nos 

envolvermos na investigação e na inovação, de nos afirmarmos como líderes e agentes de 

mudança. 

Um futuro que depende, acima de tudo, da nossa união e da nossa voz. Uma voz que se faça 

ouvir nas instâncias nacionais e internacionais, que promova a nossa visibilidade e a nossa 

valorização. Uma voz que se alie à voz das pessoas que cuidamos, que respeite a sua 

individualidade e vulnerabilidade, que proteja os seus direitos e interesses, que promova a sua 

participação e o seu empoderamento. 
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Dia de celebração, mas também de reflexão.  

Dia para nos inspirarmos nos exemplos de excelência, ontem, hoje e no futuro, de dedicação e 

de coragem que são a nossa profissão.  

Hoje é o nosso dia, o vosso dia! 

O dia Europeu dos Enfermeiros Perioperatórios. 

Parabéns a todos.  

 
Esmeralda Nunes 

 
Presidente da AESOP 
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