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O que é o Passaporte para uma 
CIRURGIA SEGURA?

A segurança do doente tornou-se  uma prioridade, dominando 
a agenda das políticas de saúde em todo o mundo e é 
assunto de preocupação da sociedade, gestores e profissionais 
enquanto prestadores de cuidados. 

Em 2007/2008, em resposta ao desafio “Cirurgia Segura, 
Salva Vidas”, lançado pela Organização Mundial da Saúde, 
foi criada a LISTA DE VERIFICAÇÃO DE CIRURGIA SEGURA.

Esta lista de verificação DE SEGURANÇA é uma ferramenta 
que ajuda a garantir que tarefas, processos ou atividades 
criticas são realizadas de forma sistemática, completa e 
SEGURA.

Este passaporte vai ajudá-lo a perceber quais são esses 
passos para que a sua jornada cirúrgica 
DECORRA EM SEGURANÇA.

JUNTOS VAMOS GARANTIR QUE 
TUDO ESTEJA PRONTO PARA A 

SUA CIRURGIA!  



ANTES DA ANESTESIA (na sala de operações)
SIGN IN

É como se fosse um “check-in” de um voo. 
Confirmamos os seus dados pessoais / procedimentos 
cirúrgicos e tudo o que precisamos saber para que a 
anestesia e cirurgia decorram de acordo com 
o esperado! 

inequívoca do doente
ETIQUETA DE IDENTIFICAÇÃO

VAMOS COLOCAR UM CONJUNTO DE SENSORES, 
PARA AVALIAR OS SEUS PARAMETROS VITAIS 
(frequência cardíaca, oxigénio no sangue, tensão arterial, etc.)



Antes da anestesia ALERTE:

ALERGIAS OU INTOLERÂNCIAS
medicação, alimentar, etc.

PROBLEMAS DE SAÚDE

PROBLEMAS EM CIRURGIAS ANTERIORES

CONFIRME O SEU CONSENTIMENTO PARA A 
CIRURGIA E ENTENDIMENTO SOBRE O QUE 
SERÁ FEITO!!! 

ATESTA A EXECUÇÃO DE TODOS OS PONTOS

assinatura dos profissionais ou carimbo que atesta a sua execução

O SEU NOME

DATA DE NASCIMENTO

A CIRURGIA QUE VAI FAZER

A ZONA A QUE VAI SER OPERADO/A 
deverá estar marcado (quando aplicável), pelo 
cirurgião, com uma caneta própria para o efeito

 

Antes da anestesia CONFIRME:



É FEITA UMA PAUSA NAS ATIVIDADES PARA
CONFIRMAR (ENTRE OUTROS) SE:

●  A EQUIPA ESTÁ PRONTA.
     todos os profissionais apresentam-se e
     partilham detalhes importantes da sua cirurgia. 

●  O ANTIBIÓTICO FOI ADMINISTRADO
     essencial para prevenir infeções em  
     algumas cirurgias 

●  TODOS OS EQUIPAMENTOS NECESSÁRIOS 
     ESTÃO A FUNCIONAR

ATESTA A EXECUÇÃO DE TODOS OS PONTOS

assinatura dos profissionais ou carimbo que atesta a sua execução

TIME-OUT

Imediatamente antes de começar a cirurgia, é 
feito um pequeno resumo com toda a equipa.

(semelhante à lista de verificação de segurança nos  aviões 
que é confirmada passo a passo pelos pilotos antes de 
descolar/aterrar!) 

ANTES DO INÍCIO DA CIRURGIA



SIGN-OUT

Como se fosse uma verificação final, validamos 
se tudo correu bem e planeamos cuidados 
importantes para que a sua recuperação no 
pós-operatório ocorra sem percalços.

DEPOIS DA CIRURGIA

CONFIRMAMOS SE:
 

●  NADA FICOU ESQUECIDO
   todos os materiais usados na cirurgia são 
   contados para que nada fique esquecido

●  A IDENTIFICAÇÃO ESTÁ CORRETA
   as amostras colhidas na cirurgia estão
   corretamente identificadas 

●  OS CUIDADOS NO PÓS OPERATÓRIO
   são discutidos pela equipa, para que a sua 
   recuperação ocorra de forma tranquila

ATESTA A EXECUÇÃO DE TODOS OS PONTOS

assinatura dos profissionais ou carimbo que atesta a sua execução



●  LEVE ESTE PASSAPORTE CONSIGO
      assim pode colaborar com a equipa 
      na sua segurança!

●  FAÇA ANOTAÇÕES
     se precisar anote as suas dúvidas para não 
     esquecer de perguntar.

●  RELAXE
     uma cirurgia é sempre um factor de ansiedade. 
     CONFIE, estamos preparados para cuidar de si!

OS ENFERMEIROS 
ESTÃO AQUI PARA AJUDAR!!!

IMPORTANTE: 
Este passaporte é apenas um guia. 
Se tiver alguma dúvida, 
não hesite em perguntar à equipa cirúrgica!
Estamos cá para o ajudar!

DÚVIDAS? PERGUNTE!



DEPOIS DA CIRURGIA



Não vá para a cirurgia com dúvidas!
Não hesite em perguntar!
LEMBRE-SE: 
a sua saúde e segurança  
são a sua e a NOSSA PRIORIDADE!

DÚVIDAS?
DADOS RELEVENTES
OCORRIDOS NA SUA CIRURGIA



●  LEVE ESTE PASSAPORTE CONSIGO
      assim pode colaborar com a equipa 
      na sua segurança!

●  FAÇA ANOTAÇÕES
     se precisar, anote as suas dúvidas para não 
     esquecer de perguntar.

●  RELAXE
     uma cirurgia é sempre um factor de ansiedade. 
     CONFIE, estamos preparados para tratar de si!

DÚVIDAS? PERGUNTE!

ajude-nos a melhorar fazendo a
avaliação da utilização do

PASSAPORTE PARA UMA CIRURGIA SEGURA

aesop-enfermeiros.org
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