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O que é o Passaporte para uma
CIRURGIA SEGURA?

A seguranca do doente tornou-se uma prioridade, dominando
a agenda das politicas de saude em todo o mundo e &
assunto de preocupacao da sociedade, gestores e profissionais
enquanto prestadores de cuidados.

Em 2007/2008, em resposta ao desafio “Cirurgia Segura,
Salva Vidas”, lancado pela Organizacdo Mundial da Saude,
foi criada a LISTA DE VERIFICAGAO DE CIRURGIA SEGURA.

Esta lista de verificacdo DE SEGURANCA € uma ferramenta
que ajuda a garantir que tarefas, processos ou atividades
criticas sdo realizadas de forma sistematica, completa e
SEGURA.

Este passaporte vai ajuda-lo a perceber quais sdo esses
passos para que a sua jornada cirurgica
DECORRA EM SEGURANCA.

JUNTOS VAMOS GARANTIR QUE
TUDO ESTEJA PRONTO PARA A
SUA CIRURGIA!




ETIQUETA DE IDENTIFICACAO

inequivoca do doente

ANTES DA ANESTESIA (na sala de operacoes)
SIGN IN

E como se fosse um “check-in” de um voo.
Confirmamos os seus dados pessoais / procedimentos
cirdrgicos e tudo o que precisamos saber para que a
anestesia e cirurgia decorram de acordo com

o esperado!

VAMOS COLOCAR UM CONJUNTO DE SENSORES,

PARA AVALIAR OS SEUS PARAMETROS VITAIS
(frequéncia cardiaca, oxigénio no sangue, tensao arterial, etc.)




Antes da anestesia CONFIRME:
O SEU NOME

DATA DE NASCIMENTO

A CIRURGIA QUE VAI FAZER

A ZONA A QUE VAI SER OPERADO/A
deverd estar marcado (quando aplicavel), pelo
cirurgido, com uma caneta prépria para o efeito

Antes da anestesia ALERTE:

ALERGIAS OU INTOLERANCIAS
medicacdo, alimentar, etc.

PROBLEMAS DE SAUDE

PROBLEMAS EM CIRURGIAS ANTERIORES

CONFIRME O SEU CONSENTIMENTO PARA A
CIRURGIA E ENTENDIMENTO SOBRE O QUE
SERA FEITOM

ATESTA A EXECUGAO DE TODOS OS PONTOS

assinatura dos profissionais ou carimbo que atesta a sua execucdo



ANTES DO INiICIO DA CIRURGIA

TIME-OUT

Imediatamente antes de comecar a cirurgia, é
feito um pequeno resumo com toda a equipa.

(semelhante a lista de verificacdo de seguranga nos avides
que é confirmada passo a passo pelos pilotos antes de
descolar/aterrar!)

E FEITA UMA PAUSA NAS ATIVIDADES PARA
CONFIRMAR (ENTRE OUTROS) SE:

® A EQUIPA ESTA PRONTA.
todos os profissionais apresentam-se e
partilham detalhes importantes da sua cirurgia.

® O ANTIBIOTICO FOI ADMINISTRADO
essencial para prevenir infecoes em
algumas cirurgias

® TODOS OS EQUIPAMENTOS NECESSARIOS
ESTAO A FUNCIONAR

ATESTA A EXECUGCAO DE TODOS OS PONTOS

assinatura dos profissionais ou carimbo que atesta a sua execucdo



DEPOIS DA CIRURGIA

SIGN-OUT CONFIRMAMOS SE:

o NADA FICOU ESQUECIDO
todos os materiais usados na cirurgia sao
contados para que nada fique esquecido

Como se fosse uma verificagao final, validamos
se tudo correu bem e planeamos cuidados
importantes para que a sua recuperacao no

pos-operatdrio ocorra sem percalgos. « A IDENTIFICACAO ESTA CORRETA
as amostras colhidas na cirurgia estdo
corretamente identificadas

« OS CUIDADOS NO POS OPERATORIO
sdo discutidos pela equipa, para que a sua
recuperacao ocorra de forma tranquila

ATESTA A EXECUGCAO DE TODOS OS PONTOS

assinatura dos profissionais ou carimbo que atesta a sua execucdo



DUVIDAS? PERGUNTE!

OS ENFERMEIROS ® LEVE ESTE PASSAPORTE CONSIGO
ESTAO AQUI PARA AJUDAR!!! assim pode colaborar com a equipa

na sua seguranca!
IMPORTANTE:
Este passaporte € apenas um guia.
Se tiver alguma duvida,
ndo hesite em perguntar a equipa cirirgica!
Estamos ca para o ajudar! ® RELAXE

uma cirurgia é sempre um factor de ansiedade.
CONFIE, estamos preparados para cuidar de sil

® FACA ANOTAGCOES
se precisar anote as suas duvidas para nao
esquecer de perguntar.




(MHa presenca de, pelo mends, o enfermeino e 0 anesteshita)

7)) World Health
*%.~ Organization

[Na presenca do enfermeiro, do anestesiita ¢ do cirungilio)

O cConfirmar que todos os elementos da equipa
se apresentaram indicando o5 sTus NOMEs &
tungdes

O confirmar o nome do doente, o procedimento
& o local da incis3o

A profilaxia antibidtica foi administrada nos

dltimos 50 minutes?

O sim

O nBoaplicivel

A profilaxia tromboembéfica fol administrada?

O sm

O n3o aplicével

Antecipacio de eventos criticos

O cirurgiflo enuncio em vor afto

O  Quais sho o3 passos criticos ou fora da rotina
O o©tempo planeado para o caso

O Qual a perda de sangue prevista

O Anestesista enuncio em vor alto

O  Ha alguma preocupaclio especifica com o

A equipa de enfermogem enunclo em vor alte
0 A esteriiizaglo (incluindo os indicadores) foi
confirmada?

O  Exister problemas com os equipamentos
dispositivas ou quabquer outra preccupaiio?

Estdo visivels exames imaglologicos essenclals ou

outras?

O sim

O NioAplickvel

st st e verifhcanc e ik s i conscienncin e sl & il eciul plarearnenio prévia sdtamenios & modicactes & nivel da prilica locel sio incsniacs Ressalic, V2000
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{Ma presenca do enfermeing, do anestesista ¢ do cirurgiia)
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O 0nome do procedimento

O As contagens de instrumentos, comprassas &
corto-perfurantes

O arotulagem dos produtos bioldgicos ou
outros (ler o3 rotulos das amostras em vor
alta, incluindo o nome do doente)

O se existem problemas com os equipamentos
o Outros a resobver

0 clrurgifio, anestesista e enfermeiro indicam

O  informagho relevants & transmitic 4 equips
de recobro e a8 principals preccupagBes/
necessidades do doente

SWHD, 208



DADOS RELEVENTES
DUVIDAS? OCORRIDOS NA SUA CIRURGIA

Nd&o va para a cirurgia com duvidas!
Ndao hesite em perguntar!
LEMBRE-SE:

a sua saude e seguranca
sdo a sua e a NOSSA PRIORIDADE!



DUVIDAS? PERGUNTE!

Este documento foi elaborado pela AESOP
no ambito do PND 2025

ajude-nos a melhorar fazendo a
avaliagdo da utilizagao do
PASSAPORTE PARA UMA CIRURGIA SEGURA
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